Afzelius och Uno Svenningsson som hon kunde ha i bilen och nér jag
i sena tondren fragade om hon hade ndgot med Ulf Lundell plockade
fram ett ndstan helt ospelat ex av den di ndstan femton &r gamla “Den
vassa eggen’. Min pappa har heller inget musikintresse att tala om.
Jag ska som tredring ha dansat glatt till "Diggiloo Diggiley”, men det
satte nog inga spar. Nar jag var i nio-tioarsaldern kom min styvfar in
i bilden och med honom ett genuint dansbandsintressse, ett intresse
jag inte alls kunde dela, haha, d&ven om jag i vuxen alder insett hur
mycket det dir bandet som var med pé bilsemestern 1991 lart mej om
dansbandsmusik.

Mitt musikintresse startade tidigt nittital med att kusin Jonas, nagra
ar aldre 4n mej, introducerade Metallica och Nirvana. Hosten 1992
satt jag och spelade in SVTs sindningar fran Roskildefestivalen, jag
var ute efter Nirvana och mojligen Megadeth. Men upptéckte dven
Bufty Sainte-Marie, Sator och Just D. Sen kom Jonas med punken och
dér nanstans hittade jag hem. Sedan dess har musik varit mitt storsta
intresse, i vinter ar det 30 ar sedan.

Sebastian: Den uppstod som liten, vart man én var s horde man
musik.

Paul: Det var nog nér jag horde Ramones forsta gangen. Vad kan

det ha varit, 1995-96 nanting. De hade precis slappt "Sheena is a
punkrocker”, tror jag.

2. Hur manga timmar pa raken i vaket tillstind pallar du utan att fa
lyssna pa musik i nagon form?

Thomas: En arbetsdag. 8 timmar.

Nina: Kanske lite otippat, men det kan ga dagar utan musik. Medan
det ibland maste till musik fore kaffet. Allt hanger pa dagsformen.
Patrick: Det varierar ocksa, vissa dagar spelas det sa fort ndgon timme
blir 6ver, men ibland slosar jag det hellre pa att se en bra serie, da jag
inte tréanar, jobbar eller 4r med min familj da.

Johan: Exakt 4,67 timmar. Nej men sahar. For att ma bra vill jag lyssna
pé musik ett par timmar varje dag. Och det dr nagot jag prioriterar
framf6r mycket annat, ser inga teveserier, lyssnar knappt pa poddar,
har sé& gott som alltid lurar med mej om tillfille uppstér att lyssna

pé musik. Det dr i stort sett bara dagar jag ar riktigt sjuk, dr pa
campingfestival och bor dar eller har extremt langa jobbdagar det inte
blir nagon musik, forra aret var det inga sddana.

Sebastian: Det dr olika fran dag till dag.

Paul: Helst vill man ju ha musik i bakgrunden hela tiden, men jag
spenderar ganska mycket tid pa en av de storsta sociala medier-
plattformerna och nir jag skriver dér si kan jag tappa bade tid och
rum.

3. Rent medicinskt stimulerar musik manga av hjdrnans centrala
funktioner, sa som motivation, uppmirksamhet, minne och
sprakformaga, plus att den stirker vart immunf6rsvar och
motverkar stress. Men vad betyder den rent sjilsligt for dig och din
kropp?

Thomas: Gladje och avkoppling. Kérlek och uppror.

Nina: Musiken betyder mer dn vad jag ndgonsin kan eller vill uttrycka
iord.

Sebastian

Patrick: Musiken stirker min sjal speciellt efter stressiga dagar/
stunder samt nér det varit en mork/ledsam dag. Man kan sidga

att musiken ér en pusselbit i mitt liv, utan den ar min tillvaro inte
komplett.

Johan: Jag lyssnar pd musik nér jag ar glad, ndr jag ar ledsen, nér jag
ar arg, ndr jag vill lugna ner mej, ndr jag vill peppa, och si vidare och
sd vidare. Musiken bekriftar kdnslan jag just da befinner mej i och blir
en del av den kénslan. Det kanske later flummigt, men det ér sa jag
skulle beskriva det.

Det dr en ren njutning for mej att lyssna pa intressant nyutkommen
musik sévél som att hitta ett halvt sekel gamla countrypirlor eller
hitta en Stonesddnga fran sextitalet som jag missat genom aren. Eller
lyssna pa en Slayerskiva jag missat, som jag gjorde ett par gdnger forra
veckan. Men allra roligast dr 4ndd nyutkommen och hyggligt aktuell
musik.

Sebastian: Den fungerar som medicin, ibland kan det bli lite for tyst,
dé &ker musik pa.

Paul: Oj. Musiken ér ju ndstan som ett missbruk, ungefir som en
specifik matritt som man dter alldeles for ofta.

4. Minniskans basala behov anses vara mat, somn, klider och
bostad. Borde inte musik riknas in ddr ocksa?

Thomas: Ja. Speciellt livemusik. Finns inget béttre 4dn att ga och se ett
band spela live.

Nina: Sjalvklart! Kultur i manga former ar en nodvindighet, dér
riktigt bra musik ar det viktigaste.

Patrick: Bra fraga, for vissa kanske. D4 alla inte gillar musik s maste
jag nog svara nej pa den fragan dven om den 4r det for mig. Om en
sak ska vara nédvandig/basal maste den stricka sig over alla sorters
manniskor och inte bara en del av minniskoslaktet. Men mat, klader,
bostad dr som du sjilv nimnde basala saker da det dr ett maste for alla
manniskor, trots vad de gillar om det nu dr musik, dans, sport m.m.
Johan: Ja. Det borde det gora, tycker jag. Men jag ar samtidigt sapass
medveten om omvirlden att for de allra flesta r det ju inte s&. For de
flesta dr musik pa sin hojd en forstrorelse. Men om vi breddar musik
till kultur i vid bemarkelse, sa ar det definitivt ett ja-svar utan nagra
som helst forbehall.

Jag tycker det ér trist att musik inte ar dr sarskilt viktigt for de flesta
manniskor. Det kan vara schlager-SM och Eurovision, det kan vara
Hékan Hellstrom pa Ullevi eller nagot pa Liseberg, det kan vara nagot
gott att ha bilen eller trevligt bakgrundsljud pé radion eller nagot
Spotify rekommenderar. Fér mej ar musik en helt avgorande del av
livet, och jag 4r medveten om att det ar en rétt extrem hallning. Det ar
bara att titta pa vilket utrymme exempelvis sport far, sport r otroligt
mycket viktigare 4n vad musik dr, for véldigt manga ménniskor. Det dr
synd om dem.

Sebastian: Jo, det tycker man.

Paul: Jo, dér ringade du in det bra. M6jligen att t-shirts och mat gar
lite fore, men sen kommer musik helt klart och tar bronspengen.

Paul



